
VITE AL LIMITE

Le storie degli anziani che provano a sopravvivere nella Capitale con

una pensione minima, tra crisi abitativa e solitudine [VIDEO]

DOSSIER

Costretti a dormire per strada o in
camerate tra rifiuti e gente ubriaca.
Vivere a Roma con una pensione
minimaA
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Maria Vera Genchi

Giornalista

C ome si vive in una città come Roma con 600 euro di pensione
minima? Nella Capitale il 45,2% delle famiglie è composta

da una sola persona. Sono spesso anziani, che - oltre che con la
solitudine - devono fare i conti anche con la povertà e la crisi
abitativa. 

Una vita di lavori saltuari, spesso in nero, e la difficoltà di arrivare a
fine mese raggiunta l’età del congedo. Romiz, Salvatore, Maria,
Carlo, Valter. Vite diverse ma con un comune denominatore: la
vecchiaia in una città che costa troppo, tra affitti elevati e cure
mediche da affrontare.

Romiz, il poliglotta tuttofare

Romiz indossa una polo blu. Ha gli occhi verdi e la barba incolta.
Lo incontriamo un venerdì mattina alla Mensa della Caritas di Colle
Oppio, al numero 30 di via delle Sette Sale. Sono le 11.30 del
mattino ed è già seduto a tavola, pronto per il pranzo. “La gente di
una certa età - spiega un volontario - tende a mangiare presto”.
Romiz ha 70 anni ed è originario di Skopje, la capitale della
Macedonia. In tasca, ha una copia de L’Avvenire. Si è trasferito a
Roma da giovane, a ventitré anni. Ha la doppia cittadinanza, quella
macedone e quella italiana, ottenuta dopo il matrimonio con l’ex
moglie. “Da ragazzo avevo visto un film di una famiglia albanese
che si trasferisce in Italia - racconta - e ho deciso di venire qui. Poi
mi sono innamorato di un’italiana, in discoteca. Era più giovane di
me di dieci anni, ci siamo sposati”.

Ama viaggiare. Ha vissuto in Brasile, Turchia, Grecia, Cile, Costa
Rica e Perù. Parla otto lingue e nella vita ha fatto diversi lavori,
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persino il badante alla sorella di Dario Fo: “Qui in Italia ho lavorato
sempre - spiega Romiz - ho fatto il cameriere, il muratore, il pittore,
il giardiniere, il badante. Ho lavorato persino in Comune”. Lavori
differenti e saltuari, spesso pagati in nero, che non gli hanno
consentito di accumulare una pensione dignitosa.

Romiz

Romiz prova a sopravvivere nella Capitale con 540 euro al mese.
Vive in un dormitorio con sei persone in camera. Vorrebbe trovare
una sistemazione diversa per andare a stare da solo, ma i prezzi sono
troppo alti: “Roma è cara, gli affitti costano dai mille in su. E io un
appartamento posso pagarlo 200, 250 euro, non di più”. A
Ciampino, Capannelle, un monolocale si trova anche sui 300 euro.
“Mi hanno segnalato un appartamento fuori Roma, a 280 euro al
mese - racconta - però chiedono l’anticipo di due mensilità. I soldi
della pensione non bastano". Nonostante le difficoltà, continua a
fumare. È l’unico vizio che gli è rimasto: “Non bevo alcol, gli ultimi
giorni del mese resto senza soldi e senza sigarette”, commenta.
Dopo aver addentato l’ultima forchettata di pasta, prende il suo
zaino e torna al Binario 95, un centro di accoglienza per senza
dimora che ospita circa 60 persone al giorno.
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Salvatore, la vita in ostello tra furti e cattivi odori

Anche Salvatore si appoggia alla Caritas per un pasto. Settantatré
anni, è originario di Pozzuoli “il paese di Sofia Loren”, dice con
orgoglio. Vive a Roma da otto anni. Prima di arrivare nella Capitale
ha vissuto per qualche mese a Bologna e a Milano. “Mi sono
trasferito perché ho bisticciato con mio nipote - racconta - è un
drogato, mi ha messo pure le mani addosso e mi rubava, così me ne
sono andato”.

Da giovane lavorava in un magazzino edile: “L’indotto dei
contributi contava più di dieci anni - spiega - ma l’azienda ne ha
versati di meno, perciò la pensione che mi spetta è minima”. Grazie
alle agevolazioni, Salvatore riceve 715 euro al mese. Dorme in un
ostello ma vorrebbe andar via: “Dove sto è uno schifo - spiega -
fanno i bisogni a terra, lasciano ovunque bicchieri e bottiglie.
Arrivano spesso ubriachi”.

Nei dormitori gli anziani sono spesso vittime di furti. Lo sa bene
Maria (nome di fantasia) a cui di recente hanno rubato tutti i
documenti. Sessantotto anni, è originaria della Romania. Anche lei è
in fila in attesa di un piatto di pasta. Spinge un carrello rosso da cui
non si separa mai, lì tiene tutti i suoi averi. Salvatore sta cercando
casa ma con un budget così basso non riesce a trovarla. Da qualche
mese valuta la possibilità di andare a vivere in un campeggio, fuori
Roma. “Centocinquanta euro la tenda singola - spiega - cento in due.
È un buon prezzo ma è tutto occupato”.

Viaggio tra le corsie dove la leggerezza non è superficialità. La

clownterapia a Roma
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Salvatore

Nato e cresciuto in una famiglia numerosa, si ritrova a fare i conti
anche con la solitudine. “Eravamo sette - racconta - quattro maschi e
tre femmine. Non ho una compagna, sono stato fidanzato per un
anno e mezzo. Dovevo sposarmi nell’86, poi lei mi ha cambiato,
come fossi un giocatore”. Dei fratelli qualcuno è morto, con qualcun
altro ha litigato. Ma una piccola rete di supporto familiare è rimasta:
“Ogni tanto mi chiamano le sorelle - spiega - per sapere come sto,
come non sto. Vorrebbero andassi a vivere da loro, ma io non
voglio”.

In questi casi, spesso, si ha difficoltà nel chiedere aiuto, anche ai
familiari più prossimi: “Non voglio dare fastidio a nessuno - afferma
Salvatore - voglio farcela da solo. Il governo questo ci dà, si fanno
sacrifici ma dobbiamo accontentarci. Bisogna arrangiarsi”. Nel
sacchetto che porta con sé, c’è un po’ di pane per la cena e una copia
di “Crucintarsio”, una rivista di cruciverba. Prima di andar via
aggiunge: “C’è gente che sta peggio di me”.
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Povertà chiama depressione. Ma “da soli non si va da nessuna parte”

“Per vivere ce la fai. Ma devi essere molto razionale, schematico,
spesso ripetitivo”. A parlare è Carlo, 76 anni, lo incontriamo durante
una passeggiata in barca sul Tevere, uno degli appuntamenti del
progetto “Granite”, organizzato dalla Caritas per combattere la
solitudine durante l’estate. Carlo riceve un assegno di inclusione,
che gli garantisce 500 euro al mese. Briciole per una città come
Roma. “Si prova ad andare avanti - spiega - ma non è facile,
soprattutto dal punto di vista psicologico. Da quando sono venute a
mancare determinate situazioni non sto molto bene”.

Una vita normale, poi all'improvviso cambia tutto: “È doloroso,
traumatizzante - racconta - quando cambia la vita anche la persona
cambia. Ne risente il carattere, la personalità. Ti devi adattare. Io
personalmente sto diventando un po' introverso, un po' orso”. Carlo
ha dei problemi al cuore. Per le cure mediche i tempi di attesa sono
lunghi. “Ho l’esenzione per reddito - spiega - ma Roma è grande,
c’è sempre tanto da aspettare”. L’unico modo per andare avanti in
condizioni di povertà estrema è imparare a chiedere aiuto: “È
impossibile farcela da solo - spiega - se hai bisogno devi chiedere
aiuto”.

Valter, l’intellettuale gentile

63 anni, due occhi azzurri e una grande passione per la lettura.
Valter è cresciuto tra le bancarelle dell’usato, da bambino dava una
mano al papà al mercato, come venditore ambulante. Ha fatto il
barista, il militare, persino il ‘pontarolo’: “Il lavoro più bello -
mentre parla, gli brillano ancora gli occhi - Era soddisfacente,

Carità spa. Chi si spartisce il business milionario

dell'accoglienza migranti a Roma
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appagante fisicamente, perché ci vuole forza, volontà, ma anche
visivamente. E pagavano bene”.

Ma non l’hanno mai messo in regola. “L’ho scoperto quando sono
andato a comprarmi un’auto - racconta - avevo portato tutte le buste
paga, non me le hanno accettate. Era tutto falso”. Oggi prova a
vivere con i 540 euro dell’assegno di inclusione. “Avrei potuto
attivarmi legalmente - commenta - ma all’epoca c’era un’ignoranza
da paura”.

Vive anche lui in dormitorio. “La Sant’Egidio fa molto per noi. Ho
un alloggio, un posto in cui dormire la notte - spiega - avere un
posto dove stare, tenere dei bagagli, dei documenti, avere
l’opportunità di una doccia è importantissimo. Dentro la struttura
siamo seguiti anche da un punto di vista medico”. Valter ci tiene a
sottolineare che anche con poco ce la si può fare: “È vero non è
facile - spiega - in quanto Roma, in quanto capitale con un costo
della vita esagerato però se uno sa muoversi e sa gestirsi ce la fa.
Senza strafare”.

Valter
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Quanto costa vivere nella Capitale

A Roma la povertà si scontra con una forte crisi abitativa. Secondo i
dati di Immobiliare.it, a giugno 2025 il costo medio di un affitto
nella Capitale ha raggiunto il suo massimo, con un valore di 18,05
euro al metro quadro. Il costo varia da quartiere a quartiere: dai 13
euro al mq - in zone come Tor Vergata, Torre Maura - fino a
raggiungere i 28 euro al mq in pieno centro.

Per l'affitto di un monolocale servono tra i 700-1000 euro al mese.
In alcuni quartieri più centrali o prestigiosi, il canone può superare i
1500, mentre in zone più periferiche o meno centrali si possono
trovare soluzioni anche a partire da 700 euro. Si paga la vicinanza al
centro storico e la frequenza dei mezzi di trasporto. Più ci si
avvicina ai monumenti o alle fermate della metro più aumentano i
prezzi.

Secondo il rapporto World’s Prices 2025, pubblicato da Deutsche
Bank, Roma è tra le capitali europee dove il rapporto tra salario
medio e spese fisse resta critico. Oltre all’affitto vanno considerate
le spese di condominio, le utenze domestiche, i trasporti e la
manutenzione ordinaria. E se si vive da soli le spese gravano tutte
sulle tasche di una sola persona. Poi ci sono gli alimenti, una spesa
che in media va dai 50 agli 80 euro a persona a settimana.

La rete di sostegno: da Sant’Egidio alla Caritas

Telefonate, visite, pasti in compagnia, emergenze caldo. Per
contrastare la povertà tra gli over 65 nella capitale, Sant’Egidio ha
avviato il Programma “Viva gli Anziani!” che segue circa 15.000
anziani - nella sola Roma - con interventi di prossimità. L’obiettivo

Vi porto nei centri di recupero per gli uomini autori di violenza

contro le donne
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è promuovere modelli di convivenza solidale, in cui gli anziani
vivano in appartamenti propri circondati da reti di supporto e di
vicinato. Sant’Egidio sollecita un impegno concreto delle istituzioni:
più assistenza domiciliare integrata, promozione del co-housing e
una piena attuazione della Legge 33/2023 (il cosiddetto “Patto per la
terza età”).

Anche Caritas mette a disposizione mense, attività e servizi di vario
tipo. Il percorso di cura e accoglienza inizia coi contatti nei Centri di
Ascolto Punti di riferimento per le persone in difficoltà. Sono 206 -
tra punti Caritas e parrocchie - nella città di Roma. Poi, c’è la
successiva presa in carico e l'introduzione in mense, empori, ostelli
e comunità alloggio. “È chiaro che la condizione delle persone
anziane - spiega Giustino Trincia, direttore della Caritas di Roma -
che hanno un reddito mensile di 616 euro è pesante da più punti di
vista. Quello materiale è quello più scontato, più evidente. M'è
anche la difficoltà di avere accesso alle cure sanitarie, ai farmaci, la
solitudine”.

Nel corso del 2023 le persone intercettate nella Capitale sono state
24.658, di cui ben 10.985 - il 41% - accolte per la prima volta. Sono
stati distribuiti 30mila buoni spesa attraverso la rete delle parrocchie
e altri 10mila destinati agli anziani soli e fragili raggiunti attraverso
gli Empori della Solidarietà, spazi in cui vengono distribuiti generi
alimentari gratuitamente tramite una tessera. Un intervento -
realizzato grazie alla collaborazione della Fondazione Roma -
rivolto alle persone residenti che maggiormente hanno risentito
dall'aumento dei prezzi di beni e servizi di prima necessità.
“Cerchiamo di attivare delle reti di prossimità - continua il direttore
della Caritas di Roma - favoriamo le reti di persone, di comunità che
possono essere più vicini a chi versa in condizioni di grande
difficoltà”.

La Caritas ha attivato anche dei servizi domiciliari, attraverso i
servizi di aiuto della persona. “Laddove è possibile forniamo anche
dei farmaci - spiega Trincia - per quanto è possibile”. In una società
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© Riproduzione riservata

che rischia di dimenticare chi ha già vissuto tutto, il messaggio è
chiaro: servono reti, ascolto e una vicinanza concreta.
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